Corso di cucina di base semplice e creativa

con lo Chef Geppo Giuliani, in collaborazione con:

0,,

EEE . Arredi & Progettz"@

- Obiettivi del corso:

™ Il corso si propone di avvicinare e far
" acquisire ai partecipanti tecniche e

4 ricette base per organizzare e preparare
| portate culinarie per comporre un menu

~ di pesce e di carne in maniera semplice
' ma gustosa, utilizzando materie prime

| dal costo e reperibilita comuni,
utilizzando attrezzature di uso casalingo.

e Struttura del corso:

il corso si sviluppera in 5 lezioni di 3 h ognuna nelle quali verranno affrontate singolarmente le
varie portate che compongono un menu, con la preparazione di un massimo di 4 ricette per
lezione per la preparazione di un intero menu.

+ Luogo date e orari del corso:

il corso verra effettuato presso Arredi &Progetti in localita St.Maurice n°24, con attrezzature di
nuova e moderna concezione.

Il corso si svolgera nelle serate del mercoledi nelle seguenti date:
1. 18/05/11 dalle ore 19.00 alle ore 22.00
2. 25/05/11 dalle ore 19.00 alle ore 22.00
3. 01/06/11 dalle ore 19.00 alle ore 22.00
4. 08/06/11 dalle ore 19.00 alle ore 22.00
5. 15/06/11 dalle ore 19.00 alle ore 22.00

« Materiale didattico:

Per ogni lezione verra consegnata ai partecipanti
una scheda con le ricette eseguite, i partecipanti dovranno essere muniti di :

v Piccolo tagliere in plastica
v Piccolo coltello da verdure
v" Un coltello a lama liscia di misura contenuta
Il restante materiale necessario al confezionamento dei cibi sara messo a disposizione.
» Costi:

Il corso ha un costo complessivo di € 180 per le 5 lezioni comprensivi delle materie prime e del
materiale didattico. Per info e iscrizioni: Antonella - 331 2063185



